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社團法人嘉義市生命線協會
嘉義市志工心理關懷服務工作坊
〜親愛的我，我是誰？〜
一、研習目的：我是誰？我該改變嗎？我可以改變嗎？這是個體生命中常出現的問號，生活中的挫折、無價值感、關係物化與惡化經驗都是那麼深刻的感受，有些人將這些經驗，歸咎於沒有良好的環境、好的教育學習環境與豐富的經驗等。但無論一個人過去經驗如何，成長和完善最終還必須依賴於每個人自己的覺察與有意識的努力。如果個體可以「認識」自己，「知道」自己的生命哲學，將對人生的價值和意義有體現，不僅能找到為人處世的恰當方法，並可以創造更大的精神幸福。本課程透過一系列的自我探索，將帶您看到未曾被意識察覺到的您，並找到您的生活希望與幸福感受。
二、主辦單位：社團法人嘉義市生命線協會
三、贊助單位：財團法人應柴秀珍女士紀念基金會
四、活動地點：財團法人嘉義基督教醫院附設嘉義市身心障礙綜合園區再耕園304教室（嘉義市西區玉康路160號）
五、辦理時間：民國101年9月16日（星期日），上午8時30分至下午16時00分
六、參與對象與名額：有興趣之志工，共20名（會後將頒發本次課程研習證書），額滿為止。
七、講師簡介：林聰仁 臨床心理師

七、講師簡介：經歷：國軍高雄總醫院精神科心理室主任
高雄醫學大學健康科學院兼任講師

高雄市社會局家庭暴力及性侵害防治中心特約心理師
法務部矯正署高雄戒治所外聘臨床心理師
台南縣政府教育局家庭教育中心外聘講師及督導
高雄市哲民診所兼任臨床心理師
八、報名費用：免費，不供餐。
九、課程規劃：
	時間
	內容
	主講者

	8：30-8：45
	報到

	8：45-8：50
	開場
	王瀅琄 輔導員

	8：50-10：20
	我的成長地圖
	林聰仁 臨床心理師

	10：20-10：30
	休息

	10：30-12：00
	發現另一個自己
	林聰仁 臨床心理師

	12：00-13：00
	用餐時間

	13：00-14：30
	我的生命哲學
	林聰仁 臨床心理師

	14：30-14：40
	休息

	14：40-16：00
	發現生命的彩虹: 
成長與超越
	林聰仁 臨床心理師

	16：00
	賦歸


備註：
◎報名截止日期：即日起至101年9月11日前報名，額滿截止。
◎報名方式：填具報名表後，請以傳真或電子郵件方式回傳至嘉義市生命線，並來電確認，聯絡人：王瀅琄輔導員。
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社團法人嘉義市生命線協會
嘉義市志工心理關懷服務工作坊
〜親愛的我，我是誰？〜
報名表
報名單位：                         聯絡人：             電話：           
	姓名
	職稱
	是否需申請研習證書

	
	
	□是
□否

	
	
	□是
□否

	
	
	□是
□否

	
	
	□是
□否

	
	
	□是
□否


◎報名截止日期：即日起至101年9月11日前報名，額滿截止。
◎活動地點：財團法人嘉義基督教醫院附設嘉義市身心障礙綜合園區再耕園304教室（嘉義市西區玉康路160號）
◎報名方式：填具報名表後，請以傳真或電子郵件方式回傳至嘉義市生命線，並來電確認，聯絡人：王瀅琄輔導員。
            電話：（05）275-1525     傳真：（05）276-6940
            電子信箱E-mail：s199566@yahoo.com.tw
備註：
1.需申請研習證書者，請事先提出申請。
2.為響應環保，請自行攜帶環保杯。
